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1. Abstract 

Diese wissenschaftliche Arbeit ist eine Evaluierung der Frage,, Worin besteht der 

Unterschied in der geschlechtsspezifischen Sprache van Frauen und Mannern am Beispiel fb) 
klassischer Zeitschriften ,, Men's Health" und,, Cosmopolitan" und ist dieser Unterschied ein 

Spiegel far das Rollenbild beider Geschlechter in unserer Gesellschaft?" 

Um diese Frage zu beantworten, wurde vorerst eine griindliche Recherche 

wissenschaftlicher Arbeiten zum Thema ,,Geschlechtsspezifische Sprache" vorgenommen, so 

zum Beispiel: der sprachwissenschaftlichen Vertiefung ,,Frauensprache-M ythos oder 
,, ..... , .... F..:> ,.\ •. ,,; 

Realitat?"(Fabienne Frischherz), der Zwischenpriifungsarbeit ,,Zur unterschiedlichen 

Verwendung von Sprache in Frauen- und Mannerzeitschriften" (Berit Hullmann), der 

sprachlichen Analyse ,,Frauensprache und Mannersprache in Cosmopolitan und Men's 

Health" (Svenja Duhme) und der Dissertation ,,Frauensprache-Mannersprache. Mythos oder 

Realitat?" (Kirsten Hoppner). AnschlieBend wurde eine detaillierte Analyse der Marz, Mai \Jr::. r' r.­
~y.... J 

und September (2014) Ausgaben der Cosmopolitan und Men's Health, in Anlehnung an die 

bereits erforschten geschlechtsspezifischen Sprachcharakteristika vorgenommen. Um 

herauszufinden
1
ob solche Sprachmuster in den Magazinen vorhanden sind, wurden diese 

Untersuchungsergebnisse gegeniibergestellt. Der letzte Schritt bestand aus einer Recherche 

iiber Rollenbilder beider Geschlechter in der Vergangenheit bis Heute; und beschaftigt sich 

mit der Frage\ ob jene im Zusammenhang mit den einzelnen Sprachmustem stehen. Diese 

Arbeit stiitzt sich vorwiegend auf primare Quellen, aber nutzt Sekundare zur Unterstiitzung 

der angefiihrten Argumente. 

Nach detaillierter Analyse kann eine prazise Schlussfolgerung formuliert werden. Es 

stellte sich heraus, <lass etliche Kriterien wie beispielsweise eine emotionale Sprache der 

Frauen und eine sachliche der Manner, ein verstarktes Aufkommen von Dinumitiva in der 

Cosmopolitan oder eine unverbliimtere Sprache, wenn es um natiirliche Verrichtungen geht, 

J 



2 

in der Men's Health, aufzufinden sind. Zu dem Aspekt der Rollenbilder lasst sich sagen, <lass 

<lurch die Sprache in der Men's Health der Eindruck entsteht, als wiirde sie das Rollenbild 

eines starken, eigenstandigen Mannes unterstiitzen. In der Cosmopolitan hingegen wird aus 

dem Rollenschema ausgebrochen, da die verwendete Sprache eher zum Bild einer starken, 

unabhangigen Frau und nicht dem einer treusorgenden Ehefrau, beitragt. 
05f'~sJ 
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2. Einleitung und Hintergrundinformationen 

Im Laufe des letzten Jahrhunderts gab es bereits Untersuchungen, welche die 

Thematik des Sprachverhaltens von Mannem und Frauen analysieren. Heinrich Lofflera 

befasste sich schon 1945 mit geschlechtsspezifischem Sprachverhalten. Seine Recherche 

zeigt, <lass die Sprache in verschiedene ,,Lekte" wie Mediolekte, Dialekte, Soziolekte aber 

auch ,,Sexlekte"b unterteilt werden kann. Loffler vertritt die Ansicht, <lass 

geschlechtsspezifische Sprachen zum einen habituell sowie temporar sind. Auch die 
( 

feministische Linguistin Gisela Schoenthal6©iat .sich 1985 mit dem Themgprache und 

Geschlec~efasst. Den Fokus legte sie hierbei auf geschlechtstypisches 

Kommunikationsverhalten. 

Wahrend sich die vorhergehenden Analysen fast ausschliel3lich mit der gesprochenen 

Sprache und der Existenz unterschiedlicher Sprachen fiir beide Geschlechter befassen, 

beschaftigt sich meine Arbeit mit den Unterschieden in geschriebener Sprache. Dabei ist es 

nicht mein Ziel, das Vorhandensein einer eigenen Frauen- und Mannersprache zu klaren. Es 

wird angenommen, <lass eine solche ,,geschlechtsspezifische" Sprache besteht. Viel mehr 

setze ich den Kemaspekt meiner Arbeit auf das Aufzeigen der bereits dokumentierten 

Theorien iiber das Sprachverhalten beider Geschlechter. Als Hilfsmittel greife ich auf zwei 

-z:;- der renommiertesten Zeitschriften1,,Cosmopolitan" und ,,Men's Health" zuriick. Ferner soll 

analysiert werden
1
ob die Sprache ein Spiegel der Rollenbilder in der Gesellschaft ist. 

-

a Schweizer Sprachwissenschaftler, Germanist und Professor fiir deutsche Philosophie an der 
Universitat Basel 

b geschlechtsspezifische Sprache, Ausdrucksweise 

c Feministische Linguistin 
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2.1 Vorstellung Zeitschriften 

Die "Cosmopolitan" ist wohl mit einer durchschnittlichen Auflage von 351.684 3 

Exemplaren pro Jahr eines der beliebtesten Lifestyle-Magazine. Es erschien erstmals 1980, 

unteranderem im deutschsprachigen Raum. Damals hat Cosmopolitan eine neue Ara 

angefiihrt und Tabus gebrochen. Es wurden Themen wie Gleichberechtigung in der 

Frauenpresse oder Sex und Partnerschaft behandelt. Die Leitung der deutschen Ausgabe 

libemahm 2013 Chefredakteurin Kerstin Weng. Nach wie vor ist die "Cosmopolitan" ein 

hoch renommiertes Frauenmagazin, welches sich zum Ziel gesetzt hat, Frauen stark, smart 

und sexy zu machen, ganz getreu dem Motto -,,Du kannst alles erreichen, wenn du es 

wirklich willst! Cosmopolitan untersrtitzt dich dabei!" 4 Um dies zu erreichen, steht die 

Cosmopolitan an der Seite der typischen Leserin, welche liberdurchschnittlich gut 

. ausgebildet, anspruchsvoll und modebewusst ist und berat Uber Themen wie Mode, Beauty, 

Liebe und Sex, Karriere sowie Lifestyle. "Men's Health" hingegen ist ein Lifestyle- und 

Fitness Magazin fiir Manner, welches seinen Ursprung 1987 in der USA hat und 1996 in 

Deutschland publiziert wurde5
. Inzwischen ist es mit ca. 18 Millionen Les em das 

weitverbreitetste Mannermagazin. Men's Health versteht sich als Berater fiir den aktiven 

Mann, welcher sich nicht mit dem Mittelmaf3 zufrieden gibt. Daher setzt Chefredakteur 

Markus Stenglein auf Themen wie Sport, Gesundheit, Freizeit, so wie Partnerschaft und 

Erotik aber auch Mode fiir den stilbewussten Mann. 

5 
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3. Charakteristika Mannersprache und Frauensprache 

Im Folgenden sollen die verschiedenen Sprachcharakteristika der 

geschlechtsspezifischen Sprache, anhand der zur Zeit der Erstellung dieser Arbeit neusten 

Ausgaben der Cosmopolitan und Men's Health im Marz, Mai und September 2014, analysiert 

werden. 

3.1 Emotionalitat vs. Rationalitat 

Ein wichtiges Charakteristikum der Frauensprache ist Emotionalitat, welche sich auch 

in meiner Analyse der Zeitschrift Cosmopolitan ermitteln lasst. Dies lasst sich unter anderem 

dadurch verifizieren, <lass die Autorinnen der Artikel viel von ihrer Gefiihlslage preisgeben. 

Beispielsweise schreibt die Verfasserin des Artikels ,,Orgasmus Upgrade" (COSMSeptember 

2014, S.168) ganz offen, <lass sie der Gedanke an den bevorstehenden "Ejakulations 

Workshop fiir Frauen", sehr ,,nervos macht". Spater verrat sie ebenfalls, <lass sie ,,nichts so 

sebr bass!, wie kurz vor dem HObepunkt unterbrocben zu werden". Obwobl es sicb bier um ( ~;. S 

ein sehr intimes, privates Thema handelt, scheint sie keine Schwierigkeit zu haben, ihre 

Gefiihle mit den Leserinnen zu teilen. Vielleicht hofft sie auch auf Empathie ihrer Situation 

gegeniiber, um so ihr Schamgefiihl zu reduzieren. Aber auch in anderen Themenbereiche~ =c 

scheinen Frauen Gefiihle zu offenbaren. In dem Artikel ,,Yorn Winde verweht" erzahlt Bianka 

Morgen von ihrem extravaganten Urlaub in Tofino. Unter anderem schreibt sie, <lass der 

,,Wetsuit", zum Surfen, sich ,,anfiihlt wie eine warme Speckschicht" oder das Essen ,,zum 

reinlegen lecker ist" (COSM Miirz 2014, S.155), DieseWortwahl ruft ~- I.Jo< /--" l?.'..~, 

Assoziationen hervor, welche die Gefiihlslage der Autorin verdeutlichen und uns emotional ~ 

mit ihr verbinden. Sirko Schamel bestatigt diese Annahme, indem er schildert, <lass Frauen 

auf eine emotionalere Sprache zuriickgreifen, weil sie ,, die Bindung, die menschliche Nahe 

1---:1 
und die Akzeptanz des Gesprachspartnersvsuchen. Auch Adrianna Falger weist in ihrer 

Germanistikarbeit daraufhin, <lass Madchen ,,zum Streben nach Hannonie animiert werden, 

J 



7 

was in einer typisch weiblichen emotionalen Beziehungssprache resultiert." 7 Um die besagte 

-7 'I l _)tin~ 
,,Emotionalitat im weiblichen Sprachgebrauch" zu bestarken, greift die Cosmopolitan auf ...e;.tor "1 

sprachliche Mittel zuriick. Diese sind unter anderem Euphemismen, welche laut Svenja 

Duhme vermehrt genutzt werden, um ,,inhaltlich unangenehme Worter, beschonigend zu 

umschreiben" 8. So werden Synonyme wie ,,Rlickenansicht" (COSM Mai 2014, S.40) und 

,,Hinter(C~:22Jr <las Wort ,,GesaB" verwendet oder der Genitalbereich wird mit dem 

Ausdruck ,,untenrum" (COSM Marz 2014, S.128) verschonert. Auch eine nymphomanische 

Neigung wird mit der Phrase ,;iiberdurchschnittlich aktiv" (COSM Marz 2014, S.150) 

verharmlost. Man gewinnt den Eindruck
1
als wiirden die Autorinnen auf solche Euphemismen --

zuriickgreifen
1
um einerseits die Person, um welche es sich handelt, nicht zu beschamen; 

..;,,-

andererseits trauen sich die meist weiblichen Verfasserinnen moglicherweise auch nicht, 

offensive Worter zu verwenden. Jedoch fallt bei der Cosmopolitan-Analyse auf, <lass sich <las 

Magazin einem sehr offenen Sprachrepertoire bedient - besonders im sexuellen Bereich- und 

Begriffe wie ,,Sex" oder ,,Muschi" (COSM Marz 2014, S.130) unverbliimt ausschreibt. 

Ferner stellt Svenja Duhme fest, <lass Frauen Diminutivi verwenden1um ,,Dinge und l::"' 
"-"' 

Lebewesen zu verschonem". Dieses Verhalten ist auch in der Cosmopolitan erkennbar. In 

dem Artikel ,,Glatt ohne Gift", welcher Uber neue Moglichkeiten zur Faltenbekampfung 

informiert, werden Altersfalten mit der Bezeichnung ,,Mimikfaltchen" (COSM Mai 2014, 

S.111) vemiedlicht. Der Grund hierfiir konnte die bekannte Sensibilitat der Frauen dem Altem 

gegentiber sein. 

Wahrend die weibliche Sprache von emotionalen Elementen gepragt ist, dominiert im 

mannlichen Sprachgebrauch die Rationalitat. Karin Oppermann nach sind Manner ,,an Fakten, 

Oaten und Zahlen interessiert" 9• Dies wird bereits auf den Covers der Men's Health 

erkennbar, da sich unzahlige Zahlen zu verschiedensten Themen finden. Jene reichen von 
,,-,._ 

d Vemiedlichungen 

(+ 
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,,von der Bar ins Bett in nur 3 Stunden" und ,,8 Dinge, die Sie von Frauen lemen 

sollten"(.MEN Marz 2014); iiber ,,252 km biken am Tag" und ,,21 Tipps fiir ein starkes 

Kampfer Herz" (.MEN Mai 2014) hin zu,, Sixpack in nur 6 Minuten" und,, 5 Wege nervige 

Tattoos und Narben zu beseitigen" (.MEN September 2014). Aber auch der Magazin-FlieBtext 

ist von Zahlen und Fakten gepragt. In dem Artikel ,,Diese Jungs gehen steil" iiber zwei 

Hobby-Radfahrer, schreibt Martina Steinbach,, War's das fiir den 36-Jahrigen? Nein, er will 

sich den 252 Kilometem und 6078 Hohenmetem am 13. September emeut stellen." Was sich 

hierbei als sehr interessant darstellt, ist, <lass der Autor weiblich ist und dieses 

Sprachverhalten damit eher untypisch. Jedoch scheint es, als wiirde Steinbach gezielt solche 

Formulierungen verwenden, um mannliche Leser anzusprechen. Ferner bringt Oppermann an, 

<lass zahlenlastige Formulierungen die Sprache auf eine ,,abstrakt-sachliche Ebene" bringen, 

welche ,,ofter emotionsloser wirkt, als die der Frauen." 9 

J 
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3.2 Sicherheit 

Zahlreichen Linguisten nach~ird <lurch die Verwendung gewisser Stilmittel und e 

Formulierungen, die Sprache der meisten Frauen als unsicher betrachtet. Nach Svenja Duhm~ 6---

tragen sogenannte Intensivierungsmittel zu einer solchen Annahme bei. Diese sind 

,,empathische Adverbien wie beispielsweise "so", "wirklich" und "ehrlich" 10
, welche 

Unsicherheit offenbaren und Aussagen abschwachen". 1 Auch in der Cosmopolitan ist ein 

solcher Sprachgebrauch erkennbar. ,,Was Frauen wirklich zum Orgasmus bringt" (COSM 

Marz 2014) ist bereits auf der Titelseite zu lesen; ,,Wer den Weg zu seinem Ziel erklart, 

schafft wirklich ,.vas er will", verki.indet Psychologin Alexandra Freud in einem Interview 
__,. 

(COSM September 2014, S.49); und Bianca Morgen schreibt:,, Eine Studie .... beweist, <lass 
_, Wt>. i (fr \.......: 'lJ ~._ ._ \AM ..t...c ~ v,..,. ~J....J " ~ 

diese Methode tatsachlich funktioniert" (COSM September 2014, S.50). Man gewinnt den 

Eindruck, <lass auf solche "Unscharfemarkierer" in diesem Kontext zuriickgegriffen wird, um 
I 

Gesagtes zu untennauern und glaubhaft zu vermitteln. ~ Qf/\~ • 

-------------- , 
Auch Duhme ist der Meinung, <lass ein Gebrauch von solchen Hedges' e -auch wenn 

Frauen sich ihrer Aussage sicher sind - auf ein ,,mangelndes Selbstbewusstsein und fehlendes 

Durchsetzungsvermogen schlieBen las st". Sirko Schamel vertritt ahnliche Ansichten. Er weist 

auf Abtonungspartikel wie ,, eben" und ,,<loch" oder ,,irgendwie" und ,,vielleicht" hin, welche 

Frauen nutzen, um ihre ,,AuBerung argumentativ abzusichern oder einzuschranken"11
• Jedoch 

driickt nicht nur dies Unsicherheit aus, auch Frageanhangsel wie ,,Klingt gut, oder?" (COSM 

September 2014, S.67), aufwelche Lektorin Katja Below hinweist, tragen dazu bei. Sie ist 

ebenfalls der Meinung, <lass <las Anhangen eines Fragewortes ,,eine gewisse Unsicherheit des 

Sprechers in Bezug auf seinen Bericht klassifizieren las st" 12 und auf eine Suche nach 

Bestatigung hinweist. Die Annahme von Berit Hullmann in ihrer Zwischenpriifungsarbeit an 

der Linse-Universitat filr Linguistik, <lass ,,Frauen dazu tendieren, Aussagen und ihren 

e im Volksmund: "Unscharfemakierer" 
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-{~ -~~ 
eigentlichen Status abzuschwachen und Starken zu verharmlosen" untersttitzt die 

vorrangehende These weiter. Elisabeth Kuhn fand in ihrer Arbeit ,,Geschlecht und Autoritat" 

heraus, <lass Frauen eher ,,dazu neigen, Aufforderungen abzuschwachen"13
• Jedoch gibt es 

auch Analyseaspekte, welche diesem Standpunkt wigdersprechen. Kirsten Hoppner untersucht --
in ihrer Dissertation <las Sprachverhalten von sieben Personen und fokussiert sich unter 

anderem auf die Verwendung von Unscharfemarkierem. Sie fand heraus, <lass nicht der 

weibliche Anteil der Gesprachsteilnehmer vermehrt aufUnscharfemarkierer (35,3%) 

zurlickgreift, sondem der Mannliche ( 40% ). 14 Um abzuwagen, welche These in meiner 

Untersuchung zutrifft, habe ich mich der Verwendung von Unscharfemarkieren in der Men's 

Health gewidmet, aber musste feststellen, <lass Unscharfemarkierer eine Raritat in der Men's 

Health darstellen. Die einzig aufzufindenden Beispiele beschranken sich auf ,,wenn sie friiher 

haufig im Solarium waren, zahlen sie wahrscheinlich mehr" in einem Artikel iiber die 

Beseitigung von Haut- Schonheitsmakeln (MENS.Mai 2014, S.32); und die Formulierung 

,,Vielleicht warten sie <loch besser erstmal auf einen ganz kurzen Blickkontakt", in einem 

Flirtratgeber (MENS.Mai 2014,S. 73). Daraus !asst sich schlieBen, <lass Hoppners 

Feststellungen hier nicht zutreffen. Viel eher scheinen Manner iiber ein hoheres MaB an 

Selbstsicherheit zu verfiigen. Denn anstatt ungewisser Aussagen, sind hier Behauptungen wie 

,,Frauen mogen es nicht, wenn sie von Kerlen angeglotzt werden" (MENS. Mai 2014, S. 70) 

oder ,,Fakt ist jedenfalls: Manner sind nicht so gut darin, die Korpersprache einer Frau zu 

deuten!" (MENS. Mai 2014, S. 70) zu finden, welche keinerlei Zweifel aufkommen !assen 

sollen. Obwohl eine Person und im ersten Beispiel insbesondere ein Mann, sich dieser 

Aussage kaum sicher sein kann, spricht er diese ohne jegliche Skepsis aus. Dies zeugt von 

einem hohen MaB an Souveranitat. Diese These wird von Svenja Duhmes AuBerung, <lass 

,,Feststellungen und Behauptungen in der Welt der Mannersprache ihren Platz finden, ohne 

diese <lurch Gebrauch von Hedges, aufwelche Frauen zurlickgreifen, abzuschwachen"15 
L, 
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unterstiltzt. Auch Sirko Schamel ist der Meinung, dass sich die ,,Sprache der Manner durch 

Dominanz und Sicherheit auszeichnet" 16
• Der Ursprung dieses Charakteristikums liegt gemaB 

Schamel in der Statusorientiertheit der Manner. Daher leisten sie ,,Widerstand gegen ihre 

Gesprachspartner" und fordern sie zum ,,verbalen Kampf" 16
• Ferner gibt er an, dass Manner 

oftmals ,,Behauptungen aufstellen, obwohl der wahrheitsgemaBe Inhalt der Sprache nicht 

gewahrleistet ist". Aber auch Ulrike GraBel in ihrer Analyse, dass das ,,haufigere Formulieren 

von Aussagen auf eine dominante Geste des Mannes" hinweist. 17 All diese AuBerungen..., _ &' 

lieBen sich in der Analyse der Men's Health bestatigen. Manner vertreten hier den 

Standpunkt, dass Frauen das schwachere Glied in der Gesellschaft sind und machen ihre 

Haltung <lurch Aussagen wie ,,Direkte Anweisungen finden Frauen sexy" (MEN September 

2014, S.30) deutlich. Bereits 1995 fand Antje Schmidt in ihrer Untersuchung fur ,,untypisches 

Gesprachsverhalten weiblicher Studierenden" anhand der Beobachtung einer Gesprachsrunde 

an der Universitat Leipzig heraus, dass Frauen ,,weniger selten Unterbrechungen 

durchsetzten". 18 All diese Verhaltensweisen weisen auf einen rezessiven Charakterzug hin, 

welcher in der vorangegangenen Cosmopolitan-Analyse deutlich wird. 

I 
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3.3 Syntaktik 

In dem letzten Kapitel wurde auf die Sicherheit der Sprache eingegangen, aber neben 

dem Gebrauch von ~tilmitteln, welche eine gewisse Unsicherheit der Frau in der 

Sprache wiiderspiegeln, spielt auch die Grammatik und Syntaktik in der Analyse der .....---
Unterschiede zwischen Manner-, und Frauensprache eine essentielle Rolle. Unter anderem ist 

Svenja Duhme der Ansicht, dass Frauen vermehrt Konjunktive verwenden, was folglich ein 

unsicheres Verhalten zum Ausdruck bringt.10 Die Verwendung des Konjunktives spiegelt sich 

auch ansatzweise in der Sprache der Cosmopolitan wi~der, jedoch scheint es
1
als wtirde diese &-

_.. -
in dem verwendeten Zusammenhang keine Unsicherheit reprasentieren. Ein Beispiel findet 

sich in einem Artikel von Chefredakteurin Kerstin Wenig:,, Kame eines Tages die Haarfee 

bei mir vorbeigeflogen und wiirde mir einen Wunsch erfiillen wollen, milsste ich nicht lange 

nachdenken" (COSM September 2014, S.24) Nach detaillierter Analyse musste ich 

feststellen, dass Konjunktive nicht in dem MaBe zu finden waren, um das Vorhandensein 

dieses Analyse-Aspektes zu bestatigen. Es scheint fast, als wtirde die Cosmopolitan dieses 

sprachliche Element gezielt umgehen, da sie eine starke Frau, welche sich ihrer Aussagen 

sicher ist, repriisentieren will. 

GleichermaBen hat sich Anja Gottburgens mit der Syntaktik in der Frauensprache 

befasst. Sie ist der Ansicht, dass sich der weibliche Teil der Bevolkerung in Alltagssituationen 

in einer ,,grammatikalisch korrekteren Form der Sprache bedient, welche haufig aus 

komplexen Satzen parataktischer und hypotaktischer Form bestehen". 19 Diesen 

Ansichtspunkt teilt auch Berit Hullmann in ihrer Analyse der Zeitschrift Amica. Sie gibt an, 

dass ,,kein auffalliger Gebrauch von Umgangssprache" 15 zu vermerken ist. Ein weiterer 

Aspekt, den Rullman aufgreift, ist die Verwendung von Metaphem oder Wortspielen, welche 

,, Assoziationen in der typischen Frau hervorrufen" 15
• Diese sind in allen drei Ausgaben der 

Cosmopolitan aufzufinden. Beispielsweise wird ein Artikel ilber neue Schuhtrends mit dem 

J 
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Namen ,,Schuhbidu" (COSM Mai 2014, S.173) betitelt, welcher an Zeilen eines Kinderliedes 

aus dem Dschungelbuch ,,Schuhbidu, ich war so gem wie duhuhu" erinnert, und so mit 

Freude assoziiert wird. Ein weiteres Lied, dessen Lyrics Verwendung in der Cosmopolitan 

findet, ist ,,Let it raaaiiin ... " , die Uberschrift fiir eine Annonce iiber wasserfeste High-Heels. 

Ein anderer Artikel tragt den Ti tel ,,Hotties in Serie", in dem "Serie" zwei Bedeutungen hat. 

Zurn einen meint es die Anzahl der gutaussehenden Manner und zum anderen TV -Serien. 

Auch der Titel ,,Blow Flops" (COSM Marz 2014, S.35), welcher iiber die Top 15 der 

schlimmsten Aufforderungen zum fast gleichnamigen Blow Job berichtet, ist ein Wortspiel. 

Ein weiteres Stilmittel, aufwelches Frauen haufiger zuriickgreifen~d Alliterationen wit:) 

Sunny Selfies" (COSM Marz 2014, S.82), ,,Pomo-Prinzessin" (COSM Mai 2014, S.41), 

,,Pimmel-Perspektive" (COSM Mai 2014, S.46) und ,,Siindigen-Sieben" (COSM September, 

S.177). Da diese meist als Uberschriften genutzt werden, stechen sie dem Leser sofort ins 

Auge und wecken Interesse. Auch Hullmann ist der Ansicht, dass Alliterationen 

,,Aufmerksamkeit auf sich ziehen". Doch nicht nur Stabreime tragen zu typischer 

Frauensprache bei, auch die bereits angesprochene Emotionalitat, spielt eine Rolle. 

Verwendete Interjektionen wie ,,einfach nur WOOW" (COSM Mai 2014, S.29) oder 

,,Yihha!" ( COSM Marz 2014, S.12) verstarken den Grad an Emotionalitat enorm. 

Was bei der Analyse der weiblichen Sprache auffallt, ist die meist richtige 

grammatikalische Verwendung <lurch den nahezu ganzlichen Verzicht aufUmgangssprache. 

Uta Wahlmanns Aussage, Manner wiirden sich im Gegensatz zu Frauen haufiger in 

,,grammatikalisch unsinnigen Satzen" 9 auBem, !asst sich nach der Analyse der Men's Health 

bestatigen. Es lieBen sich zahlreiche, unvollstandige Satze wie ,, Keine gute Nachricht" 

(MEN September 2014, S.89) finden, welche ganzlich auf das unerlassliche Verb verzichten. 
~!) ... ~{. I_\ 

Die korrekte Form wiirde hier ,, Das ist keine gute Nachricht" lauten. Auch die Antwort auf 

eine gestellte Frage,, Was beschleunigt das Muskelwachstum?": ,,Zeitlich optimiertes 

I 
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\ 

J Muskeltraining!" (MEN. Mai 2014, S.14), ergibt im Zusammenhang zwar Sinn, istjedoch 

(/.~ \ 
r\' •" '1 •• <lurch <las Fehlen des Verbes, grammatikalisch inkorrekt. Der Satz miisste eigentlich,, Ein 

~JJg-

0'""' 7 zeitlich optimiertes Muskeltraining beschleunigt Muskelwachstum" heiBen. Dariiber hinaus 
-----

ist Svenja Duhme der Ansicht, <lass sich Manner einer ,,elliptischen Sprachweise" bedienen 

und die verwendete Sprache ,,in einem hoheren MaBe <lurch kurze, nicht hypotaktische Satze 

gepragt ist."10 Auch diesem Analyseaspekt, kann ich teilweise in Bezug auf die Men's Health 

zustimmen, muss jedoch anmerken, <lass auch Manner langere Satzgefiige bilden. Der Satz 

,,Dabei erfolgt die Umstellung ihrer Emahrung - anders als bei klassischen Diaten - fast 

unmerklich: Im 2. Teil besiegen Sie alle inneren Widerstande, achten beim Essen aufweniger 

dickmachende Kohlenhydrate und integrieren stattdessen mehr frische Produkte", beweist 

dies, da er Satzreihen und Satzgefiige verwendet. Was femer ins Auge fallt, ist der vermehrte 

Gebrauch von Umgangssprache in Form von Satzen wie:,, Ein echter Kerl halt" (MEN. 

September 2014, S.89). In diesem Fall entspricht ,,halt" nicht dem Schriftdeutschen. Ein 

ahnliches Urteil fallt auch Duhme. Sie schreibt, <lass ,,Manner sich bei der Verwendung von 

Nomen, Verben und Adjektiven geme der Umgangssprache bedienen." Ein weiterer Punkt, 

welcher unter Syntaktik fallt, ist die Applikation des Imperatives im mannlichen 

Sprachgebrauch, welcher laut Oppermann auf ein dominantes Sprachverhalten hindeutet. 

Verschiedenste Formen des Imperatives, wie ,,Lassen sie <loch mal die Frau ans Steuer!" fJ ......_ 

(MEN. Marz 2014, S-83) oder ,,Legen sie ihr Sixpack frei!" (MEN. September 2014, S-55), 

sind auch in der Men's Health zu finden und bestatigen damit Oppermanns These. 

j 
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3.4 Wortschatz 

Wie in nahezu allen behandelten Bereichen der Sprache, !assen sich gemaB einigen 

Sprachwissenschaftlem auch in dem Bereich ,,Wortschatz" Differenzen erkennen. Zwar steht 

Mannem und Frauen der gleiche Wortschatz zur Verfiigung,jedoch scheinen sie diesen 

unterschiedlich zu nutzen. 

Im allgemeinen Rahmen ist es nicht abwegig_ten Wortschatz der Frauen als einen 

einfilhlsameren und gesitteteren zu bezeichnen, welcher versucht, auf Tabuworter zu 

verzichten. Auch Jespersen vertritt diesen Standpunkt. Er beschreibt, <lass ,,Frauen davor 

zurilckschrecken, gewisse Korperteile und natilrliche Verrichtungen mit den oft derben 

Bezeichnungen zu benennen .... die Frauen ersinnen deshalb schonfarbende Worter und lj~ ~ 
I< 

Redensarten." 20 Im Hinblick auf die Cosmopolitan muss ich jedoch sagen, <lass die U9r · 3. \ · . 

Zeitschrift einen sehr offenen Stil pflegt - besonders hinsichtlich der Wortwahl im sexuellen 

Themenbereich. Schon auf den Titelseiten, prangen Worter wie ,,Sex", ,,Orgasmus" und im 

Inneren nehmen die Autorinnen kein Blatt vor den Mund, wenn sie ,,Muschi" oder 

,,Vaginaleingang" (COSM September 2014, S. 168) ausschreiben. Jedoch sind in allen drei 

Ausgaben der Cosmopolitan keinerlei Kraftausdrilcke zu finden, was darauf hindeutet, <lass 

Frauen diese tatsachlich nicht verwenden. Dies trifft auch fiir das Sprechen -Uber natilrliche 

Verrichtungen zu. Manner hingegen scheinen ofter -Uber solche zu sprechen. In den Artikeln 

,,Pssst! Horen sie das auch?", und ,,Laufen sie <loch mal um ihr Leben", schreiben die Autoren 

offen -Uber Verdauungsprobleme und nutzten Formulierungen wie ,,Darmschlingen" (MENS. 

Mai 2014, S.30),,, Verstopfung" oder ,,Guter Lauf, Gutes Geschaft" (MENS. Marz 2014, 

S.94). Manner verwenden nach Sirko Schamel auch ,,Kraftausdrilcke und Tabuworter 

insbesondere in den Themenbereichen Sport und Sexualitat"16
• Svenja Duhme hat ebenfalls 

die Erkenntnis gewonnen, <lass Manner ,,derbe Worter" fiir Korperteile und natilrliche 

Verrichtungen gebrauchen. Diesen Ansichtspunkt, vertrat auch Jespersen 192510
• Jedoch 

/ 
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konnten auch nach genauerer Suche, keine Kraftausdriicke in der Cosmopolitan und Men's 

Health aufgewiesen werden. Der Grund hierfiir konnte in beiden Fallen sein, dass es sich bei 

den Zeitschrifte~1m sachliche Magazine handelt, welche sich korrekt auszudrticken wissen. 

Ein weiterer Grund fiir die untypisch korrekte Ausdruckweise der Manner, konnte sein, dass 

es weitaus Ublicher ist, sich in gesprochener Sprache vulgarer Ausdrucksweisen zu bedienen 

und nicht in Printmedien. 

Einen weiteren essentiellen Aspekt des Wortschatzes bilden Anglizismen. Wahrend 

Hullman der Ansicht ist, Frauen wlirden haufiger auf Anglizismen zurtickgreifen15
, ist Svenja 

Duhme der Meinung, dass Anglizismen, ,,gleichennaBen Platz in beiden Sprachen finden" 10
• 

Bei den Analysen beider Zeitschriften lie.Ben sich Anglizismen finden. In der Cosmopolitan 

jedoch waren Fremdworter wie Make-up Trends", ,,Power-Looks", ,,Smokey-Eyes" im 

Beauty Bereich (COSM Septmeber 2014. S. 132) ; ,,Bussiness-Look", ,,Looser" (COSM 

Septmeber 2014. S.64) oder ,,Heck-Tuning" (COSM Mai 2014. S.71) haufigerund 

offensichtlicher, da sie meist im Bold-Stil gedruckt waren. Die Men's Health wies Worter wie 

,, Comeback" (MEN. Mai 2014, S.36) oder ,,Know-How" (MEN. Mai 2014, S.43) auf. 

Wahrscheinlic~erwenden beide Parteien Fremdworter, aus dem gleichen Grund: 

Aufmerksamkeit durch die Verwendung von untypischem Sprachgebrauch. 

I 
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3.5 Ziel 

Es scheint, als wiirde sich auch die Aussage beider Zeitschriften, welche <lurch 

Sprache zum Ausdruck gebracht wird, unterscheiden. Um das Ziel beider Zeitschriften zu 

deuten, werden alle zuvor genannten Gesichtspunkte einbezogen. Besonders die Analyse im 

Rahmen der Emotionalitat und Rationalitat brachte Aufschluss uber die Absichten der 

Journalisten. Wahrend Frauen ihre personlichen Erfahrungen in Gesprache mit einbringen, da 

sie nach Schamel ,,menschliche Nahe zu ihrem Gesprachspartner suchen" 16
, steht fiir Manner 

,,der lnformationsaspekt im Mittelpunkt." 10 Demnach streben sie nach Resultaten. Dies hat 

zur Falge, dass sie die gewonnene Information als Ziel ansehen und nicht den Weg dorthin, 

wie Frauen. Hinter dem weiblichen Verhalten vermutet Duhme das Ziel ,,Distanzen zu 

Gesprachspartnem zu 1iberwinden"10
• Manner legen jedoch besonderen Wert darauf, ihre 

eigene Meinung in die Aussage mit einzubringen. GemaB Kirsten Hoppners Studie 14, welche 

sich mit einem Gesprach in einer gemischtgeschlechtlichen Gruppe van sieben Leuten 

befasst, versuchen rund 31,5% der Manner ihrer Meinung Ausdruck zu verleihen, wahrend 

nur 19% der Frauen besondere Wichtigkeit auf dies legen. Es lasst sich also behaupten, dass 

fiir Frauen das Gesprachsklima und fur Manner die Durchsetzung ihrer eigenen Meinung im 

Vordergrund steht. 

j 
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4. Rollenbilder 

Um zu einer adaquaten Schlussfolgerung zu kommen, ob Differenzen zwischen 

Frauen- und Mannersprache bestehen, ist es essentiell, auf den moglichen Ursprung dieser 

Unterschiede einzugehen. GemaJ3 Pickfhaben sich verschiedene Ausdrucksweisen aufgrund 

der bekannten Rollentheorie, welche von umrissenen Geschlechterrollen ausgeht, entwickelt. 

Demnach sind Eigenschaften des Mannes wie Energie, Willenskraft und Starke, welche auch 

in seiner Sprache <lurch verschiedene Mittel wie die Verwendung des Imperatives aufzufinden 

sind, auf die primare Rolle des Mannes im 19. Jahrhundert als Versorger der Familie, zurilck 

zu fiihren. Das von Svenja Duhme als,, unsicher" und ,,unentschlossen" 10 beschriebene 

Sprachverhalten der Frau hingegel!,;§tammt gemaJ3 Pick, von der Rolle der ,,treusorgenden 

Ehefrau und Mutter", welche Eigenschaften wie Hoflichkeit, Ehrlichkeit und Sittsamkeit 

zugeschrieben werden. Auch Ingrid Samel versiehlt Manner mit Attributen wie ,,aktiv, 

aggressiv, dominant und emotionslos" 21 und Frauen mit ,,ruhig, sanft, geschwatzig und 

gefiihlvoll" 21
. Ebenfalls Germanistin Adrianna Falger teilt die Geschlechterrollen in dem 

Sinne ein, <lass ,,Jungen meist zu 'Siegem' und Madchen zu Samariterinnen' erzogen 

werden"22
, was sich auf ihr sprachliches Repertoire auswirkt. Im Kontrast zu dieser These,::_ ~ 

stehen die Ansichtspunkte der Sprachwissenschaftler West und Zimmermann, welche nicht 

von festen Geschlechterrollen, welche die Sprache eines Menschen pragen, ausgehen.23 Sie 

sind der Meinung, <lass es kein genetisches Geschlecht im Hinblick auf Sprachkompetenz 

gibt, sondem das sogenannte ,,Gender"g. Eine Evaluation der Frage, ob die Zeitschriften ein 

Spiegel fiir die Rollenbilder in der Gesellschaft sind, wird in der Schlussbetrachtung gegeben. 

r Ehemaligen osterreichischer Arzt, Immunologe und Pharmakologe 
g Geschlechtsidentitat des Menschen als soziale Kategorie (z. B. im Hinblick auf seine 
Selbstwahmehmung, sein Selbstwertgefiihl oder sein Rollenverhalten) 
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5. Schlussbetrachtung 

Vergleicht man die sprachlichen Mittel und deren Funktion in der Cosmopolitan und 

Men's Health, wird ein Unterschied in der Sprache von Frauen und Mannem deutlich. Jedoch 

vermag ich nicht zu beurteilen, ob sich beide einem absolut typischen Sprachgebrauch 

zuordnen !assen. Zwar ist bei Men's Health ein eindeutiger Gebrauch von rationaler, 

sachlicherSprache zu vermerken, welcher sich haufig elliptischer Formulierungen bedient, 

jedoch nutzt die Zeitschrift eine kraftvoll wirkende Sprache 
1
um das Bild des statusorientieren 

Mannes zu festigen. Generell lasst sich sagen, dass die Men's Health nahezujedes Kriterium 

des mannlichen Sprachverhaltens erfiillt, denn auch ein Gebrauch von derberen Wortem oder 

Anglizismen ist zu vermerken. Auch das Ziel - Informationen zu vermitteln- lieB sich 

aufgrund des daten- und faktenlastigen Schreibstiles, bestatigen. Demnach spiegelt die 

Sprache in dieser Zeitschrift meines Erachtens das Rollenbild des starken, gewinnorientierten 

und emotionslosen Mannes witder. -
Die Cosmopolitan reprasentiert adaquat zu ihrem LeserprofikDicht das Frauenleitbild ~ 

als sittsame Wohltaterin, sondem versucht gezielt, aus diesem Schema auszubrechen. Sie will 

eine starke, erfolgreiche Frau darstellen, welche Tabus bricht und sich nicht scheut, sexuelle 

Themen anzusprechen, indem sie auf ein viel freieres und provozierenderes Sprachrepertoire 

zuri.ickgreift. Dennoch lasst sie die Emotion nicht auBer Acht und greift auf eine Sprache mit 

etlichen Diminutiva und Euphemismen zuriick. Auch der Aspekt der grammatikalisch 

korrekten Sprache wird in der Cosmopolitan belegt, da komplexe Satzgefiige zu vermerken 

sind. Nur in Sachen Sicherheit, scheint Sie, wie bereits angedeutet, vom typischen Rollenbild 

der Frau, abzuweichen. 

Im Wesentlichen !asst sich sagen, dass beide Zeitschriften ein ihrem Zielpublikum 

angemessenes gelungenes Sprachkonzept verfolgen, welches das ein oder andere 

Charakteristikum, wie Vulgarismen oder Schimpfworter aufgrund ihrer Professionalitat nicht ) 
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aufzeigt, wie es in gesprochener Sprache der Fall ware. 

Als Fazit bleibt, dass beide Magazine geschlechtsspezifische Sprachelemente nutzen, 

um zum einen aus Rollenbildem auszubrechen, wie im Fall der Cosmopolitan oder sie zu 

bestarken, wie bei der Men's Health. 

Personlic4,.J)in ich von dem Ergebnis dieser Analyse teilweise iiberrascht. Ich habe b 

nicht erwartet, dass sich die Cosmopolitan bewusst von typischen Rollenbildem entfemt. Viel 

eher ging ich davon aus, <lass sie das typische Bild der "hiibschen, etwas naiven" Frau starkt,. 

Jedoch ist die Zeitschrift nicht nur an emanzipierte Frauen gerichtet .;;ondem auch die 6-"' 

Schreibweise der Autorinnen wirkt eher stark. Bei der Analyse der Men's Health, waren die 

Ergebnisse wie erwartet. Die Rolle des Mannes als "durchtrainierter und starker" 

Geschaftsmann, welcher viel von sich halt, wird hier auch mit Hilfe der oben genannten 

sprachlichen Mittel untersttitzt. Schlussendlich kann ich sagen, <lass mich diese Arbeit 

ebenfalls personlich bereichert hat, da sie mir groBen Aufschluss iiber die sprachlichen 

Verhaltensweisen beider Geschlechter und wie ichjene deuten kann, gab. 

) 
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